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Вітаю! Нас звати Радим Спектор та Денис Терешонок. Ми
психологи з досвідом роботи понад 15 років, засновники та
викладачі Інституту Структурного Аналізу.
Ми пропонуємо комплексні рішення для поліпшення
психологічного клімату в вашій компанії, що сприятиме
підвищенню ефективності роботи та зниженню плинності
кадрів. 

™ Інститут Структурного Аналізу — недержавна освітня
організація, яка є асоційованим членом EUPSA (Європейська
спілка психотерапії та структурного аналізу) та партнером
USPU (Спілка сертифікованих психотерапевтів України).

П Р О  Н А С



Н А Ш А  К О М А Н Д А

Наша команда складається з професійних психологів з
багаторічним досвідом роботи у сфері корпоративного
консультування. Кожен з наших спеціалістів має глибокі
знання в галузі психології, успішно допомагає компаніям
вирішувати питання стресу, емоційного вигорання,
конфліктів і підвищення мотивації співробітників. Ми
працюємо індивідуально з кожною організацією,
розробляючи унікальні рішення, що спрямовані на
створення здорового робочого середовища та підвищення
ефективності команди.

Наша мета — не тільки підтримати співробітників, але й
допомогти вашій компанії досягти нових вершин.Н А Ш А  М Е Т А
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1. Комплексна психологічна діагностика компанії. Це
зустріч з керівництвом компанії, яка триває 2-3 години.
На ній відбувається глибинний аналіз компанії та бізнес-
процесів відповідно до запиту. Виявлення порушень та
потреб вашої організації для оптимізації роботи та
покращення внутрішніх процесів. Ми надаємо висновок з
рекомендаціями та методами роботи для покращення
ситуації, в залежності від запиту.

2. Дослідження психологічних станів команди. Це
послуга проведення скринінгів, досліджень
психологічного стану команди.

3. Індивідуальне консультування та психотерапія.
Індивідуальні консультації – дієвий спосіб допомогти
людині краще зрозуміти себе та впоратися з
труднощами



5. Психологічне навчання для HR та TOP
менеджерів . Корпоративне та відкрите навчання
для менеджерів та керівників в сфері управління
персоналом.

Направлене на оволодіння теоретичними знаннями
та практичним навичками психологічними
технологіями в управлінні персоналом.

4. Групова терапія. Це різновид терапії, що
передбачає взаємодію з групою людей, які
відчувають подібні проблеми чи труднощі



6. Тренінгові програми – це ефективний інструмент
розвитку навичок комунікації та самовираження,
управління своїми емоціями та стресом, дізнатися більше
про себе та свої потреби, знайти підтримку оточуючих,
розвинути впевненість та та інші здібності, залежно від
теми тренінгу.

Готові програми:
Особистісне зростання
Ресурси подолання життєвих криз
Ресурси життєстійкості 
Усвідомлення цілей
Ефективна комунікація
Самопізнання та саморегуляція
Стресостійкість та профілактика емоційного
вигорання
Управління часом
Розвиток лідерських якостей
Управління конфліктами

Також ми розробляємо індивідуальні програми під
потреби організації.
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Дякуємо за увагу та запрошуємо до співпраці 


